
El semanal
para llevar a

casa los jueves
1 3 3 5  S .  1 0 T H  S T R E E T  O M A H A ,

N E  6 8 1 0 8

  Teléfono: 402-346-5757 
Fax:  402-346-8794

https://allsaintscs.org/


Fechas Importantes

A p r  1 2 :  N O  H A Y  C L A S E S
A p r  1 9 :  N O  H A Y  C L A S E S

M a y o  6 :  N O  H A Y  C L A S E S
M a y o  1 0 :  S a l i d a
T e m p r a n a ;  1 2 : 3 0
M a y o  2 0 :  S a l i d a
T e m p r a n a ;  1 : 3 0
M a y o  2 3 :  S a l i d a

T e m p r a n a ;  1 2 : 3 0 ( Ú l t i m o
D í a  d e  C l a s e s )  D í a  d e

C l a s e s )



RECORDATORIOS IMPORTANTES
El último día para completar la beca CSF se acerca
rápidamente. Este es un requisito para TODAS LAS

FAMILIAS. Es parte de la inscripción de su(s) estudiante(s).
NO HAY EXCEPCIONES. El no completar esta beca tiene

como consecuencia el dar de baja a su estudiante de
nuestra escuela.

Usted tiene hasta finales de abril para programar una cita
con nosotros si necesita ayuda para completar este

trámite. De lo contrario, el último día para presentarla por
su cuenta es el 3 de mayo. 

CSF - Omaha - Family Access (civicore.com)

Todos los padres deben tener un Portal Infinite
Campus para completar nuestro formulario de

inscripción, el cual ya no está disponible en papel.
La fecha límite es el 30 de abril. El lugar de su

estudiante estará disponible para nuevos
estudiantes si no tenemos un formulario

presentado antes de la fecha límite. 

P r á c t i c a  d e  f ú t b o l
4 t o - 6 t o  g r a d o  -  M a r t e s  3 : 3 0  p m  -  4 : 3 0  p m

1 e r - 3 e r  g r a d o  -  M i é r c o l e s  3 : 3 0  p m  -  4 : 3 0  p m

https://csfomaha.civicore.com/familylogin/index.php?action=userLogin&ret=action%3D


RECORDATORIOS IMPORTANTES

El pago completo de la colegiatura se deberá
realizar a más tardar el 17 de mayo.

La cena de espagueti tendrá lugar el 21 de abril.

¡Todos los estudiantes de la Escuela Católica de All Saints
tienen la oportunidad de recibir tenis nuevos antes del nuevo

año escolar! Este evento especial de Regreso a la Escuela
tendrá lugar en agosto. Para recibir zapatos, por favor

complete el formulario que se envio a casa y devuélvalo a la
oficina principal tan pronto como sea posible. (Esta es una gran
oportunidad, ya que los tenis son parte de nuestra política del

uniforme! ¡Por favor, aproveche!).

Estimados padres de familia,
El Entrenamiento y Certificación de Ambiente Seguro es un requisito para

cualquier persona que se involucra en las actividades escolares. Para nosotros,
su participación es muy importante porque son parte de nuestra comunidad
escolar. Por eso les invitamos a que se capaciten y certifiquen en Ambiente

Seguro. Habrá una sesión en ESPAÑOL el jueves 18 de abril de 6:00 a 8:30 pm.
En El Centro Pastoral Tepeyac (5301 S. 36th St. Omaha, NE, 68107).

Ya que no podemos recibir personas que no se han registrado previamente, por
favor utilice el siguiente enlace para registrarse oportunamente:

 https://omaha.cmgconnect.org/?locale=es
Debido a los temas que se abordan en esta sesión no es conveniente la

presencia de menores de edad. Por favor planeen su asistencia de acuerdo con
esta disposición.

Si necesita asistencia para registrarse por favor llame al 402.557.5571 o al
402.557.5570.



¡Marca la diferencia!

La Escuela Católica All Saints está buscando voluntarios para unirse al
programa de mentores Teammates. Los mentores se reúnen con sus

alumnos 30 minutos una vez a la semana.
Para obtener más información o para convertirse en un mentor por favor

visite:

Conviértete en un mentor de
Teammates



Estimados padres de All Saints,

Aquí en la Escuela Católica All Saints tenemos una política de CERO tolerancia al 'bullying'. A menudo, los
alumnos que sufren acoso no quieren seguir asistiendo a la escuela a causa de ello. Nuestra meta es hacer de
All Saints un ambiente seguro libre de cualquier tipo de intimidación. Dicho esto, queremos abordar lo que es
el 'bullying' o la intimidación, las senales, y cómo pedir ayuda si su estudiante está siendo intimidado.
¿Qué es el acoso escolar o el 'bullying'?
En nuestro país, el término acoso escolar se utiliza a menudo de forma errónea y se generaliza en exceso.
Mucha gente no entiende la diferencia entre ser malo y acosar. Según la Asociación Americana de Psicología
el acoso escolar se define como: "Una forma de comportamiento agresivo en el que alguien causa a otra
persona daño o malestar de forma intencionada y repetida". Es importante recordar las dos palabras clave,
intencionado y repetido. El acosador tiene poder sobre su víctima, lo que le provoca miedo. Este miedo
puede causar a la víctima muchos problemas de salud mental como ansiedad y depresión. El acoso puede
adoptar muchas formas diferentes: agresión física, verbal, cibernética y sexual.
Señales de acoso
Resulta importante buscar indicios que indiquen que un alumno está siendo acosado Y señales que indiquen
que el alumno es el acosador.

Es posible que las personas que sufren acoso muestren estos signos:
Lesiones que no pueden explicar
Cambios en la alimentación y el sueño
Fingir estar enfermo
Dolores de cabeza y de estómago
Evitar situaciones sociales, incluidas aquellas en las que pueden estar con amigos
Disminución de su autoestima
Autolesiones o comportamientos peligrosos
Pérdida de artículos personales
Disminución de su rendimiento académico

Las personas que intimidan a otras pueden mostrar estos signos
Involucrarse en peleas
Meterse cada vez en más problemas en la escuela
Se vuelven más agresivos
Tener amigos acosadores
Preocupación por su reputación y popularidad
Falta de empatía hacia los demás
Cómo ayudar

En caso de acoso, es importante que los alumnos informen al maestro, al consejero escolar o la directora. Los
alumnos deben denunciar el acoso tan pronto como sea posible. Por favor, anime a su estudiante a informar
cuando se den cuenta de que la forma en que están siendo tratados o que están tratando a los demás no es
correcta. El personal de la escuela trabajará con los estudiantes y los demás implicados para impedir que el
acoso continúe. Si sospecha que un alumno está siendo acosado o intimidado, póngase en contacto con
nosotros por correo electrónico o por teléfono.

Información de contacto:
Teléfono de la escuela: 402-346-5757

Hannah Ervin (Consejera Escolar): hervin@allsaintscs.org
Mary Margaret Leonard (Subdirectora): mleonard@allsaintscs.org

Angela Whitfield (Directora): awhitfield@allsaintscs.org 

Atentamente,
Hannah Ervin, Consejera Escolar



Bullying - ¿Qué es el bullying? ¿Y qué no lo es?
Utilice este recurso como guía para comprender mejor las situaciones que su hijo/a puede estar

experimentando en casa y en la escuela.  
También puede utilizarse como guía de conversación con su hijo/a. 

Bullying o Acoso Escolar

El acoso es un comportamiento agresivo no deseado entre niños en edad escolar que implica un desequilibrio
de poder real o percibido. El comportamiento se repite o puede repetirse a lo largo del tiempo

(StopBullying.gov).

 El punto clave es que el acoso es selectivo, intencionado y repetitivo.  

Tipos de acoso

El acoso verbal consiste en decir o escribir cosas desagradables. El acoso verbal incluye burlas, insultos,
comentarios sexuales inapropiados, bromas pesadas y amenazas de causar daño.

El acoso social, a veces denominado acoso relacional, consiste en dañar la reputación o las relaciones de
alguien. El acoso social incluye dejar de lado a alguien a propósito, decir a otros niños que no sean amigos de

alguien, difundir rumores sobre alguien y avergonzar a alguien en público.  

El acoso físico implica dañar el cuerpo o las pertenencias de una persona.  
El acoso físico incluye golpes/patadas/pellizcos, escupidas, pisotones/empujones, arrebatar o romper las

pertenencias de alguien y hacer gestos groseros con las manos. 

El ciberacoso consiste en utilizar Internet o las redes sociales para cometer cualquiera de las formas de acoso ya
mencionadas.  

Lo que NO se considera acoso escolar
Existen otros comportamientos desagradables, pero que no llegan al nivel de acoso escolar. Todos estos

comportamientos son poco amables y deben corregirse, pero no deben tratarse como acoso escolar.  
        

No agradarle a alguien - Es natural que a las personas no les agraden todos los que las rodean. Puede ser
un comportamiento desagradable, pero los mensajes verbales y no verbales de "no me gustas" no son actos

de acoso.

1.

Ser excluido - No se considera acoso si los niños excluyen a alguien en el patio de recreo o si no se les invita
a una fiesta. Sin embargo, la exclusión repetida y intencionada puede constituir acoso.  

2.

Chocar accidentalmente con alguien - Es importante que padres y maestros expliquen que algunos
accidentes ocurren sin mala intención y que es importante no crear un gran conflicto porque no fue un

acto de acoso.

3.

Hacer que otros niños jueguen de una cierta forma - Para asegurarnos de que los alumnos no caigan en el
error de considerarlo un comportamiento agresivo o "mandón", tenemos que enseñarles firmeza. No es

divertido, ni agradable, pero no se considera un acto de acoso.  

4.

Contar un chiste sobre alguien - Es importante enseñar a los estudiantes que las cosas que dicen como
chistes también deben ser divertidas para los demás. Si no es así, deben dejar de hacerlo. A menos que

ocurra una y otra vez y se haga a propósito para herir a alguien, contar chistes sobre la gente no es acoso.    

5.

Las discusiones son desacuerdos acalorados entre dos o más personas. Las discusiones en sí mismas no son
una forma de acoso. Es importante ayudar a los estudiantes a distinguir la diferencia entre un desacuerdo

y el acoso durante una discusión.  

6.

La expresión de pensamientos o sentimientos desagradables hacia los demás. Aunque puede ser desagradable
oír lo que alguien piensa de ti, no es una forma de acoso. Si alguien te dice: " Me parece que esto no ha

sido muy amable" o "me has insultado al decir esto", no se trata de una forma de acoso, sino de una
expresión de sentimientos y pensamientos.  

7.





Oportunidades para niñas en Marian

Regístrese para los campamentos de verano
Explora los campamentos e inscríbete aquí

Noche de aficionados al fútbol
Lunes, 22 de abril al Campo de Fútbol de Marian

4:30 p.m. Partido del equipo Junior Varsity
6:15 p.m. Partido Varsity

Programe una visita para su hija
Los días de visita están disponibles para las

alumnas de sexto y séptimo grado hasta el 3 de
mayo. Por un día, su hija se reunirá con una

estudiante actual. Por favor, avise con tres días
de antelación para poder realizar las visitas.

Reserve su cita hoy mismo.

Programar una visita

https://www.marianhighschool.net/admissions/summer-sampler-camps
https://www.marianhighschool.net/admissions/visit


Calendario de fútbol 2024
Equipo de 1º a 3º grado

Fecha       Hora           vs .              Lugar

4/12  6 :30pm        SacredHeart          Mande la

4/19  No  hay  part idos  programados

4/26   5 :30pm     NorthStar      NorthStar  #3
5/3     6 :30pm     K idsCan        Mande la
   

Fecha         Hora                 vs.                             Lugar
4/12      6:30pm     CK Forrest St            NorthStar#3

 4/19      6:30pm             NorthStar          NorthStar #2
 4/26     6:30pm        SacredHeart          NorthStar #3
5/3        6:30pm          NorthStar             NorthStar #1

Equipo de 4º a 6º grado

Celebración de la Liga SOKA
5/10 de 5-8pm En la Preparatoria Marian

*Mandela - 6316 N 30th St*
*North Star - 4242 N 49th Ave*



El Sistema Escolar CUES le da la bienvenida
a

Habitat for Humanity of Omaha

Únete a nosotros para aprender cómo
¡Habitat for Humanity of Omaha puede

ayudarte!

Futuro propietario de vivienda
Préstamos de 0% de Interés para

Reparación de Vivienda

17 de Abril, 2024
6:00PM-7:00PM

Escuela Sacred Heart
2205 Binney Street

 HABITAT FOR HUMANITY 



Menú de abril


